AGGIORNAMENTI DAL MONDO DELLA RICERCA

a cura di Marta Letizia Hribal

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universitd Magna Graecia di Catanzaro

Proseguiamo in questo terzo numero del 2025 con la nuova Rubrica “Aggiornamenti dal mon-
do della ricerca”, nella quale troverete i profili di tre redattori che gia da alcuni anni collabo-
rano alla stesura dei Journal Club.

Vi ricordiamo che e possibile seguire i commenti, oltre che tramite social, anche grazie ai

podcast registrati dai redattori.
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IRENE CARUSO

e-mail: irene.caruso@policlinico.ba.it

Luogo di lavoro: UOC Endocrinologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria Policli-
nico di Bari, Dipartimento di Medicina di Precisione e Rigenerativa e Area Jonica,
Sezione di Medicina Interna, Endocrinologia, Andrologia e Malattie Metaboliche,
Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Bari. Direttore: Prof. Francesco Giorgino.
Campo di ricerca: la mia attivita assistenziale e di ricerca clinica si concentra sulla
terapia del diabete mellito di tipo 2 e sulle sue complicanze. Accanto a questa atti-
vita, la miaricerca esplora I'eterogeneita clinica e terapeutica del diabete di tipo 2.
Coordinoinoltre la gestione delle persone affette da piede diabetico, con particola-

re attenzione alle terapie rigenerative.
Redattrice JC nel periodo febbraio 2023-in corso
Topic: "Insulino-resistenza e malattia metaboliche”.

Per me laricerca scientifica é...

Middlesex Hospital, Londra, 1987: la principessa Diana stringe la mano di un paziente con HIV senza guanti durante
I'inaugurazione del primo reparto in UK dedicato alla gestione di questa patologia.

Questa immagine riflette il mio modo di intendere la medicina e la ricerca: radicato nella realta, guidato dall’ascolto
e dai bisogni dei pazienti. Mi appassionano i progetti scientifici che possano ambire ad una ricaduta pratica sulla ge-
stione della malattia ed un impatto tangibile sulla vita delle persone con diabete mellito di tipo 2.

Journal club selezionato
Conosci il tuo paziente: il primo passo verso la terapia perfetta
a cura diIrene Caruso, Francesca Cinti, Maddalena Trombetta

Cui R, Wei Y et al. Hepatic insulin resistance affects the efficacy of metformin in patients with newly diagnosed
type 2 diabetes: A Sub-Analysis of the MARCH trial. Diabetes Res Clin Pract 2024 Aug. 214:111788. doi: 10.1016/j.dia-
bres.2024.111788.

Link: https://www.siditalia.it/ricerca/journal-club/insulino-resistenza/4376-hepatic-insulin-resistance-affects-the-
efficacy-of-metformin-in-patients-with-newly-diagnosed-type-2-diabetes-a-sub-analysis-of-the-march-trial
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