AGGIORNAMENTI DAL MONDO DELLA RICERCA

a cura di Marta Letizia Hribal

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universitd Magna Graecia di Catanzaro

Proseguiamo nel primo numero del 2026 con la Rubrica “Aggiornamenti dal mondo della ri-
cerca”, introdotta lo scorso anno, nella quale troverete i profili di tre redattori che collaborano
alla stesura dei Journal Club.

Vi ricordiamo che e possibile seguire i commenti, oltre che tramite social, anche grazie ai

podcast registrati dai redattori.
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ALESSANDRA GANDOLFI
e-mail: alessandra.gandolfi@asst-fbf-sacco.it
Luogo di lavoro: P.O. Macedonio Melloni, Fatebenefratelli e Buzzi, ASST Fatebe-
nefratelli Sacco, Milano. Direttore: Prof. Paolo Fiorina.
Campo di ricerca: la mia attivita assistenziale é di tipo ambulatoriale rivolta a
pazienti affetti da diabete mellito di tipo 2, diabete mellito di tipo 1, endocrinopatie
in gravidanza (in particolare diabete pre-gestazionale e gestazionale), osteopo-
rosi, obesita e dislipidemie. Collaboro in particolare con I'UO di Ginecologia della

Y Melloni anche al di fuori della gravidanza avendo istituito un ambulatorio multidi-
sciplinare di osteo-menopausa. Svolgo attivita di ricerca clinica nellambito della

terapia farmacologica del diabete mellito.
Redattrice JC nel periodo marzo 2025-in corso
Topic: Retinopatia diabetica.

Per me laricerca scientifica/l'’essere medico é...

DIABETE

“Queste sono
le iniezioni che
devo fare in un mese”

Cosa rappresenti per me essere medico e diabetologa ai nostri giorni é ben raffigurato da questa foto (dalla campagna
di sensibilizzazione lanciata dall’Associazione Diabetici della Valle d’Aosta per la giornata mondiale del diabete nel
2019). Nonostante le recenti innovazioni terapeutiche e tecnologiche sembrano suggerirci di essere vicini alla cura de-
finitiva, la sfida di tutti gli operatori nel quotidiano deve mirare a tenere alta la qualita della vita delle persone affette
nel percorso ancora da compiere.

Journal club selezionato
Oltreil cuore e i reni: l'effetto di empagliflozin sulla microangiopatia retinica
a cura di Alessandra Gandolfi, Maria Vittoria Cicinelli e Domitilla Mandatori

Tesfaye H et al. Empagliflozin and the Risk of Retinopathy in Patients With Type 2 Diabetes. JAMA Ophthalmol. 2025

Jan 1; 143(1):62-71. doi: 10.1001/jamaophthalmol.2024.5219.
Link: https://www.siditalia.it/journal-club/?view=articolo&id=812
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