AGGIORNAMENTI DAL MONDO DELLA RICERCA

a cura di Marta Letizia Hribal

Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universitd Magna Graecia di Catanzaro

Proseguiamo nel primo numero del 2026 con la Rubrica “Aggiornamenti dal mondo della ri-
cerca”, introdotta lo scorso anno, nella quale troverete i profili di tre redattori che collaborano
alla stesura dei Journal Club.

Vi ricordiamo che e possibile seguire i commenti, oltre che tramite social, anche grazie ai

podcast registrati dai redattori.
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Laricerca per meé...

Come un profumo, la ricerca nasce dalle note di testa, dove si concen-
trano le idee e i quesiti iniziali, freschi e stimolanti. Col tempo evolve
nelle note di cuore, dove I'intuizione si traduce in metodo, esperimento
e interpretazione, rivelando sfumature nuove e inattese. Nelle note di
fondo rimane la scia pitt profonda: i risultati maturi, che si trasforma-
no aseconda di chili “indossa”: ogni mente li percepisce in modo diver-
so, generando nuove domande e prospettive. La divulgazione scientifi-

ca éilsillage della ricerca: cio che rimane

curiosita e ispirazione in chi la incontra.

Journal club selezionato
Definizione e criteri diagnostici dell'obesita clinica

a cura di Chiara Mando, Martina Chiriaco e Flavia Tramontana

Rubino F, Cummings DE, et al. Definition and diagnostic criteria of
clinical obesity. Lancet Diabetes Endocrinol. 2025; 13(3):221-262. doi:

10.1016/S2213-8587(24)00316-4.

Link: https://www.siditalia.it/journal-club/?view=articolo&id=814

MARTINA CHIRIACO

e-mail: martina.chiriaco@med.unipi.it

Luogo di lavoro: Laboratorio di Metabolismo, Nutrizione e Aterosclerosi, Dipar-
timento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Pisa; SOD Dietologia

e Nutrizione Clinica, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana - Direttore: Prof.
Andrea Natali.

Campo di ricerca: svolgo attivita assistenziale in ambito metabolico, presso
ambulatori dedicati alla gestione di obesita, diabete, dislipidemie e malnutrizione.
La mia attivita di ricerca clinica sifocalizza sulla relazione tra obesita e diabete,
analizzando i meccanismi che regolano la secrezione e la sensibilita insulinica in
condizionifisiologiche e patologiche e la risposta ai diversi interventi terapeutici.
Conduco studi sull'impatto delle modifiche dello stile di vita, in particolare della
dieta, sul controllo glicemico e sulla sensibilita insulinica. Inoltre, approfondisco
le complicanze cardiovascolari dei disturbi metabolici, con particolare attenzione
all'ipertensione arteriosa e ai potenziali effetti dei nuovi farmaci antidiabetici sul
rischio cardiometabolico.

Redattore JC nel periodo 2025-in corso

Topic: Nutrizione.

sospeso nell’aria, diffondendo

54



